
Infoblatt: FOKUS Kompetenzen

mit uns in Ihre berufliche Zukunft!
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FOKUS 
Kompetenzen
(Neue) Einblicke in Ihre Potenziale 

In FOKUS Kompetenzen erheben wir Ihre gesundheit- 
liche und berufliche Ausgangslage um daraus eine  
realistische Empfehlung und Perspektive zu Ihrer  
beruflichen Zukunft zu gewinnen.

Wer kommt zu uns?

Sie haben Schwierigkeiten, wieder beruflich tätig zu 
werden, weil Sie
• gesundheitliche oder andere Probleme haben 
• �Unterstützung bei der Erarbeitung Ihrer Perpsektive 

brauchen

Was erwartet Sie?

Gemeinsam mit unseren Reha-Coaches erarbeiten Sie 
Ihre Stärken, Kompetenzen und Interessen, welche in 
die berufliche Perspektivenentwicklung miteinbezogen 
werden.

Module zur Kompetenzförderung in den Bereichen Ge-
sundheit, Persönlichkeit und Digitales werden nach Ihrem 
individuellem Bedarf ausgewählt.

Arbeitsmedizin, Arbeitspsychologie und Berufskunde sind 
weitere Bausteine bei der Erarbeitung Ihrer beruflichen 
Ziele und Möglichkeiten.

Welche Voraussetzungen müssen Sie erfüllen?

• Sie sind beim AMS arbeitslos gemeldet.
• �Sie sprechen, lesen und schreiben ausreichend  

gut Deutsch.
• �Sie können an einem Ganztagesangebot teilnehmen.

Wie lange dauert FOKUS Kompetenzen?

Die Kursdauer beträgt 4 Wochen mit 29 Wochenstunden, 
25 Stunden vor Ort im BBRZ, 4 Stunden im Selbstudium.

Eine optionale Verlängerung um max. 2 Wochen ist 
möglich, sofern das Absolvieren eines Praktikums 
zielführend ist.

Einstiegstermine:
16. Februar 2026
13. April 2026
26. Mai 2026
29. Juni 2026

Die Zubuchung erfolgt über Ihre:n AMS-Berater:in.
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Wie kommen Sie zu uns?

BBRZ Reha GmbH
Kempfstraße 2-4
9020 Klagenfurt

Ansprechperson

Mag. Klaus Klever
Tel.: +43 463 318540 – 2728
Mobil: +664 411 03 72
E-Mail: klaus.klever@bbrz.at

www.bbrz.at

BBRZ

KONTAKT


