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Infoblatt: TOP 45+

TOP45+

Qualität und Aktualität unseres Angebots sind entschei-
dende Erfolgsfaktoren für Ihre zukünftige Karriere. 
Fachliche Expertise, modernste pädagogische Methoden, 
betriebsnahe Einschulungen sowie neueste technische 
Ausstattung stehen Ihnen für Ihren beruflichen (Wieder-)
Einstieg zur Verfügung.

Was erwartet Sie?
Top/45+ ist ein Angebot für Personen ab 45 Jahren,  
die Unterstützung bei beruflicher Neuorientierung und  
Arbeitsplatzsuche benötigen. Sie haben die Möglichkeit, 
unter Berücksichtigung Ihrer gesundheitlichen Ein-
schränkungen und Ihrer persönlichen Bedürfnisse Ihre 
Potenziale zu reaktivieren und zu festigen sowie bei  
Bedarf Ihre fachlichen Kenntnisse aufzufrischen.  
Die Inhalte sind modular aufgebaut und kompetenz- 
orientiert. Im Unterricht erwerben Sie theoretische 
Fähigkeiten, die Sie während der Fachpraktika in die  
Praxis umsetzen können.
Während des Angebots werden Sie von Ihrem:r persön- 
lichen Reha-Coach:in sowie vom Betriebsservice 
begleitet. Bei Bedarf unterstützen wir Sie mit sozialer 
Beratung, psychologischer Hilfe sowie mit Gesundheits-
modulen. 
Ziel ist die Erstellung eines persönlichen Rehabilitations- 
plans, der eine Analyse und Beschreibung der IST- 
Situation beinhaltet und die Integration in den Arbeits- 
markt absichert.

Welche Voraussetzungen müssen Sie mitbringen?
• �Sie sind über 45 Jahre alt, haben physische und/oder 

psychische Beeinträchtigungen und benötigen Unter-
stützung bei Ihrer beruflichen Neuorientierung oder 
Jobsuche. 

• �Sie möchten bei Bedarf Ihr schulisches Wissen auf-
frischen.

• �Sie möchten Ihre fachspezifischen Vorkenntnisse und 
Ihre persönlichen Kompetenzen erweitern.

Welche Inhalte werden vermittelt?
• Medizinisches Consulting/Gesundheitscoaching
• Erlernen arbeitsmarktrelevanter Schlüsselkompetenzen
• Bewerbungstraining
• �Kompetenzsteigerung hinsichtlich Selbstmanagement, 

Kommunikations- und Konfliktfähigkeit
• �Vermittlung von Grundkenntnissen im angestrebten 

Berufsfeld

Wie lange dauert die Qualifizierung?
Das Angebot dauert max. 16 Wochen. 
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Wie kommen Sie zu uns?

BBRZ Reha GmbH 
Paula-Wallisch-Platz 1
8605 Kapfenberg

Ansprechperson

Mag.a Beate Schupfer
Tel: +43 3862 2992-2690
Mobil: +43 664 85 42 794
E-Mail: beate.schupfer@bbrz.at

www.bbrz.at


