
mit uns in Ihre berufliche Zukunft!

Infoblatt: ASK
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SCHULUNG

&

ASK
Arbeitsmarktbezogene Schulung  
und Kompetenzförderung

Die Arbeitsmarktbezogene Schulung und Kompetenz- 
förderung (ASK) dient zur Unterstützung bei der Suche 
nach einem geeigneten Arbeitsplatz.

Wer kommt zu uns?
Sie sind auf der Suche nach Unterstützung bei der  
Arbeitsplatzsuche.
 

Zielsetzungen
• �Finden und Kennenlernen eines potenziellen Arbeits- 

platzes
• �Entwicklung bzw. Stärkung der persönlichen  

Kompetenzen
 

Was erwartet Sie?
• �Trainieren arbeitsmarktrelevanter Schlüssel- 

qualifikationen
• Bewerbungstraining
• �Kompetenzsteigerung hinsichtlich Selbstmanagement, 

Kommunikations- und Konfliktfähigkeit
• Betriebspraktika
• Gesundheitscoaching
 

Wie lange dauert die ASK?
Die Dauer der ASK beträgt maximal 16 Wochen.
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mit uns in Ihre beruf liche Zukunft!

Wie kommen Sie zu uns?

BBRZ Reha GmbH
Simmeringer Hauptstraße 47-49
1110 Wien

BBRZ

KONTAKT

Ansprechperson

Mag.a Simone Schweighofer
Telefon: +43 1 74022 1416
Mobil: + 43 664 88172973
Mail: simone.schweighofer@bbrz.at

www.bbrz.at


