REHA-Training

Im REHA-Training unterstitzen wir Sie dabei, sich auf
den Arbeitsalltag vorzubereiten und eine berufliche
Perspektive zu entwickeln. Gemeinsam trainieren wir
Ihre Schltsselfertigkeiten fur Ihren zukinftigen Beruf.

Alles, was Sie fiir dieses Ziel brauchen, stellen wir bereit:
ob soziale Beratung oder psychologische Hilfe, Gesund-
heitsangebote oder berufsrelevantes Fachwissen.

Im REHA-Training stellen wir Ihre beruflichen und
personlichen Ziele in den Mittelpunkt!

Wer kommt zu uns?

Sie haben Schwierigkeiten, wieder beruflich tatig zu

werden, weil Sie

- gesundheitliche (vordergriindig psychische) oder andere
Probleme haben

+ das Gefuhl haben, auf der Stelle zu treten

- Unterstltzung bei der Verbesserung Ihrer Gesundheit
und individuellen Lebenssituation brauchen

Was erwartet Sie?

Im REHA-Training erarbeiten Sie einen Plan fir lhren
besten Weg zurtck in den Arbeitsmarkt. Ihre Interessen,
Erfahrungen und Kompetenzen werden dabei bertck-
sichtigt. Gemeinsam mit Ihrer:lhrem Coach:in entwickeln
Sie Strategien fur den Umgang mit Ihren psychischen,
kérperlichen und sozialen Herausforderungen und kénnen
sich in unseren internen als auch in externen Arbeitser-
probungen auf den beruflichen Alltag vorbereiten.

Wir starken und férdern lhre persénlichen und sozialen
Kompetenzen sowie lhre Ausdauer und Ihr Durchhaltever-
maogen. In Ihrem persdnlichen Stundenplan schépfen Sie
aus einer Vielzahl an fachlichen Inhalten sowie aus einer
breiten Palette an Unterstltzungsangeboten (z.B. Sozial-
arbeit, Gesundheitsférderung, psychologische Beratung,
etc.).

So sind Sie praxisorientiert auf den beruflichen (Wieder-)
Einstieg oder eine mégliche Qualifizierung vorbereitet.

Welche Voraussetzungen miissen Sie erfillen?

- Sie sind beim AMS arbeitslos gemeldet.

- Sie haben bereits ein BBRZ-Angebot absolviert.

- Sie sprechen, lesen und schreiben ausreichend gut
Deutsch.

- Sie k6nnen an einem Ganztagesangebot teilnehmen.

Wie lange dauert das REHA-Training?
- Die Dauer betragt max. 26 Wochen.
- Sie sind von Montag bis Freitag bei uns.

mit uns in Ihre berufliche Zukunft!
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Wie kommen Sie zu uns?
BBRZ Reha GmbH (O[]0 Mag.? Jennifer Lucy Erhardt-Castrence
LassallestraBe 7a / Unit 2 i ] Tel.: 0174022 -4216
Eingang WalcherstraBe 6 / Unit 1 ET%T E-Mail: jenniferlucy.erhardt-castrence@bbrz.at
1020 Wien o
Ansprechpartnerinnen kundenservice.ost@bbrz.at

www.bbrz.at
Felicitas Hlustik, MSc

Tel.: 0174022-1362

E-Mail: felicitas.hlustik@bbrz.at
Mag.? Karin Holblin
Tea;.g:] 01 ?20220-14192 KO NT

E-Mail: karin.hoelbling@bbrz.at
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mit uns in Ihre berufliche Zukunft! ‘ ’ BBRZ




